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1: Dames - 500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 42 Jantine de Jong  DQ DQ  

       
 

   

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 12 Rafke Bouten  53.06  

 O 35 Martine de Jong  54.81 PB  
 

  1. 100m 13.82 (13.8) 1. 100m 14.21 (14.2) 

2. 500m 53.06 (39.2) 2. 500m 54.81 (40.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 1 Meike Hoogeboom  50.39  

 O 40 Corina de Jong  54.44 PB  
 

  1. 100m 13.23 (13.2) 1. 100m 13.72 (13.7) 

2. 500m 50.39 (37.1) 2. 500m 54.44 (40.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

4 I 30 Froukje de Boer  48.76  

 O 19 Sandra Kouijzer  51.33  
 

  1. 100m 12.92 (12.9) 1. 100m 13.79 (13.7) 

2. 500m 48.76 (35.8) 2. 500m 51.33 (37.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 11 Claudia Henckel  47.31  

 O 22 Lavinda Kok  47.17  
 

  1. 100m 11.90 (11.9) 1. 100m 12.73 (12.7) 

2. 500m 47.31 (35.4) 2. 500m 47.17 (34.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 33 Maud Smeets  48.22 PB  

 O 26 Manouk van Emmerik  45.62  
 

  1. 100m 12.61 (12.6) 1. 100m 12.32 (12.3) 

2. 500m 48.22 (35.6) 2. 500m 45.62 (33.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 31 Stephanie de Roos  46.97 PB  

 O 27 Tamar v.d. Zwaan  46.51  
 

  1. 100m 12.17 (12.1) 1. 100m 12.07 (12.0) 

2. 500m 46.97 (34.8) 2. 500m 46.51 (34.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 25 Manouk van Tol  42.83 PB  

 O 17 Febe Spijkers  44.96  
 

  1. 100m 11.85 (11.8) 1. 100m 11.70 (11.7) 

2. 500m 42.83 (30.9) 2. 500m 44.96 (33.2) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 24 Myrthe Brommer  42.89  

 O 14 Kristel van de Westelaken  43.83  
 

  1. 100m 11.56 (11.5) 1. 100m 11.71 (11.7) 

2. 500m 42.89 (31.3) 2. 500m 43.83 (32.1) 
   
  

2: Heren -  500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 34 Jeroen van Kuringen  54.57 PB  
 

  1. 100m 13.61 (13.6) 1.    

2. 500m 54.57 (40.9) 2.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 36 Mendel Broekhuijsen  58.20 PB  

 O 37 Joep de Groot  55.92 PB  
 

  1. 100m 14.29 (14.2) 1. 100m 14.04 (14.0) 

2. 500m 58.20 (43.9) 2. 500m 55.92 (41.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

12 I 39 Theo Wegman  52.04 PB  

 O 32 Peter van Loon  52.96 PB  
 

  1. 100m 12.93 (12.9) 1. 100m 14.44 (14.4) 

2. 500m 52.04 (39.1) 2. 500m 52.96 (38.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

13 I 18 Peter van de Sande  51.28  

 O 38 Tim den Ouden  48.51 PB  
 

  1. 100m 12.29 (12.2) 1. 100m 12.19 (12.1) 

2. 500m 51.28 (38.9) 2. 500m 48.51 (36.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

14 I 23 Ben Kloosterboer  45.81  

 O 8 Richard Notenboom  43.84  
 

  1. 100m 11.68 (11.6) 1. 100m 11.45 (11.4) 

2. 500m 45.81 (34.1) 2. 500m 43.84 (32.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

15 I 48 Robin Meijers  43.07  

 O 9 Christiaan Hoekstra  43.75  
 

  1. 100m 11.70 (11.7) 1. 100m 11.61 (11.6) 

2. 500m 43.07 (31.3) 2. 500m 43.75 (32.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

16 I 6 Rick Meerkerk  43.99  

 O 21 Rein de Vries  44.07  
 

  1. 100m 11.54 (11.5) 1. 100m 11.87 (11.8) 

2. 500m 43.99 (32.4) 2. 500m 44.07 (32.2) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

17 I 47 Rik Koppelaar  43.09  

 O 13 Stefan Resodiwirjo  42.08  
 

  1. 100m 11.80 (11.8) 1. 100m 10.83 (10.8) 

2. 500m 43.09 (31.2) 2. 500m 42.08 (31.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

18 I 5 Richard Treuren  41.20 PB  

 O 44 Mathijs Dirksen  41.96  
 

  1. 100m 10.91 (10.9) 1. 100m 11.27 (11.2) 

2. 500m 41.20 (30.2) 2. 500m 41.96 (30.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

19 I 45 Max van Boxel  41.44  

 O 43 Erik Alfrink  43.06 PB  
 

  1. 100m 10.84 (10.8) 1. 100m 11.26 (11.2) 

2. 500m 41.44 (30.6) 2. 500m 43.06 (31.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

20 I 16 Rik van Kesteren  41.43  

 O 49 Tomas den Houting  41.96  
 

  1. 100m 11.29 (11.2) 1. 100m 11.05 (11.0) 

2. 500m 41.43 (30.1) 2. 500m 41.96 (30.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

21 I 10 Jos Koop  40.70  

 O 15 Juliën van Velthoven  39.55  
 

  1. 100m 10.98 (10.9) 1. 100m 10.69 (10.6) 

2. 500m 40.70 (29.7) 2. 500m 39.55 (28.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

22 I 41 Jan-Hessel Boermans  39.80 PB  

 O 3 Coen Wesselman  38.75  
 

  1. 100m 10.85 (10.8) 1. 100m 10.51 (10.5) 

2. 500m 39.80 (28.9) 2. 500m 38.75 (28.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

23 I 46 Rigard van Klooster  38.29  

 O 28 Marco Lubbers  38.05  
 

  1. 100m 10.39 (10.3) 1. 100m 10.43 (10.4) 

2. 500m 38.29 (27.9) 2. 500m 38.05 (27.6) 
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3: Dames – 2
e
 500 meter. 

  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

24       

 O 12 Rafke Bouten  54.68  
 

  1.    1. 100m 14.35 (14.3) 

2.    2. 500m 54.68 (40.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

25 I 35 Martine de Jong  55.60  

 O 42 Jantine de Jong  1:01.76 PB  
 

  1. 100m 14.48 (14.4) 1. 100m 15.51 (15.5) 

2. 500m 55.60 (41.1) 2. 500m 1:01.76 (46.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

26 I 40 Corina de Jong  53.11 PB  

 O 1 Meike Hoogeboom  50.01  
 

  1. 100m 13.51 (13.5) 1. 100m 12.99 (12.9) 

2. 500m 53.11 (39.6) 2. 500m 50.01 (37.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

27 I 19 Sandra Kouijzer  51.31  

 O 30 Froukje de Boer  48.27  
 

  1. 100m 13.93 (13.9) 1. 100m 12.72 (12.7) 

2. 500m 51.31 (37.3) 2. 500m 48.27 (35.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

28 I 22 Lavinda Kok  46.65  

 O 11 Claudia Henckel  47.63  
 

  1. 100m 12.49 (12.4) 1. 100m 12.12 (12.1) 

2. 500m 46.65 (34.1) 2. 500m 47.63 (35.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

29 I 26 Manouk van Emmerik  46.09  

 O 33 Maud Smeets  47.89 PB  
 

  1. 100m 12.26 (12.2) 1. 100m 12.58 (12.5) 

2. 500m 46.09 (33.8) 2. 500m 47.89 (35.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

30 I 27 Tamar v.d. Zwaan  46.82  

 O 31 Stephanie de Roos  46.87 PB  
 

  1. 100m 12.02 (12.0) 1. 100m 12.39 (12.3) 

2. 500m 46.82 (34.8) 2. 500m 46.87 (34.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

31 I 17 Febe Spijkers  45.46  

 O 25 Manouk van Tol  43.13  
 

  1. 100m 11.78 (11.7) 1. 100m 11.81 (11.8) 

2. 500m 45.46 (33.6) 2. 500m 43.13 (31.3) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

32 I 14 Kristel van de Westelaken  43.74  

 O 24 Myrthe Brommer  42.88  
 

  1. 100m 11.62 (11.6) 1. 100m 11.57 (11.5) 

2. 500m 43.74 (32.1) 2. 500m 42.88 (31.3) 
   
  

4: Heren – 2
e
 500 meter. 

  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

33       

 O 36 Mendel Broekhuijsen  55.06 PB  
 

  1.    1. 100m 13.64 (13.6) 

2.    2. 500m 55.06 (41.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

34 I 37 Joep de Groot  55.62 PB  

 O 34 Jeroen van Kuringen  53.44 PB  
 

  1. 100m 14.09 (14.0) 1. 100m 13.40 (13.4) 

2. 500m 55.62 (41.5) 2. 500m 53.44 (40.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

35 I 32 Peter van Loon  52.40 PB  

 O 39 Theo Wegman  51.44 PB  
 

  1. 100m 13.98 (13.9) 1. 100m 13.05 (13.0) 

2. 500m 52.40 (38.4) 2. 500m 51.44 (38.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

36 I 38 Tim den Ouden  48.26 PB  

 O 18 Peter van de Sande  49.49  
 

  1. 100m 12.28 (12.2) 1. 100m 12.29 (12.2) 

2. 500m 48.26 (35.9) 2. 500m 49.49 (37.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

37 I 8 Richard Notenboom  44.10  

 O 23 Ben Kloosterboer  45.58  
 

  1. 100m 11.53 (11.5) 1. 100m 11.76 (11.7) 

2. 500m 44.10 (32.5) 2. 500m 45.58 (33.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

38 I 9 Christiaan Hoekstra  44.15  

 O 48 Robin Meijers  43.85  
 

  1. 100m 11.97 (11.9) 1. 100m 12.18 (12.1) 

2. 500m 44.15 (32.1) 2. 500m 43.85 (31.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

39 I 21 Rein de Vries  43.63  

 O 6 Rick Meerkerk  43.51  
 

  1. 100m 11.80 (11.8) 1. 100m 11.60 (11.6) 

2. 500m 43.63 (31.8) 2. 500m 43.51 (31.9) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

40 I 13 Stefan Resodiwirjo  41.89 PB  

 O 47 Rik Koppelaar  43.09  
 

  1. 100m 10.79 (10.7) 1. 100m 11.80 (11.8) 

2. 500m 41.89 (31.1) 2. 500m 43.09 (31.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

41 I 44 Mathijs Dirksen  41.89  

 O 5 Richard Treuren  41.29  
 

  1. 100m 11.28 (11.2) 1. 100m 11.14 (11.1) 

2. 500m 41.89 (30.6) 2. 500m 41.29 (30.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

42 I 43 Erik Alfrink  42.82 PB  

 O 45 Max van Boxel  41.50  
 

  1. 100m 11.26 (11.2) 1. 100m 10.90 (10.9) 

2. 500m 42.82 (31.5) 2. 500m 41.50 (30.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

43 I 49 Tomas den Houting  42.00  

 O 16 Rik van Kesteren  41.48  
 

  1. 100m 11.27 (11.2) 1. 100m 11.11 (11.1) 

2. 500m 42.00 (30.7) 2. 500m 41.48 (30.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

44 I 15 Juliën van Velthoven  40.06  

 O 10 Jos Koop  40.35  
 

  1. 100m 10.67 (10.6) 1. 100m 10.83 (10.8) 

2. 500m 40.06 (29.3) 2. 500m 40.35 (29.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

45 I 3 Coen Wesselman  38.21  

 O 41 Jan-Hessel Boermans  39.72 PB  
 

  1. 100m 10.28 (10.2) 1. 100m 10.68 (10.6) 

2. 500m 38.21 (27.9) 2. 500m 39.72 (29.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

46 I 28 Marco Lubbers  38.47  

 O 46 Rigard van Klooster  38.48  
 

  1. 100m 10.47 (10.4) 1. 100m 10.64 (10.6) 

2. 500m 38.47 (28.0) 2. 500m 38.48 (27.8) 
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5: Dames - 1000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 42 Jantine de Jong  2:09.25 PB  
 

  1. 200m 28.37 (28.3) 1.    

2. 600m 1:16.44 (48.0) 2.    

3. 1000m 2:09.25 (52.8) 3.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 12 Rafke Bouten  1:55.87  

 O 35 Martine de Jong  1:51.68 PB  
 

  1. 200m 25.39 (25.3) 1. 200m 25.80 (25.8) 

2. 600m 1:08.57 (43.1) 2. 600m 1:07.07 (41.2) 

3. 1000m 1:55.87 (47.3) 3. 1000m 1:51.68 (44.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 19 Sandra Kouijzer  1:42.68  

 O 40 Corina de Jong  1:51.00 PB  
 

  1. 200m 24.02 (24.0) 1. 200m 24.55 (24.5) 

2. 600m 1:02.74 (38.7) 2. 600m 1:05.95 (41.4) 

3. 1000m 1:42.68 (39.9) 3. 1000m 1:51.00 (45.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

4 I 30 Froukje de Boer  1:37.70  

 O 1 Meike Hoogeboom  3:18.56 FL  
 

  1. 200m 22.36 (22.3) 1. 200m 22.95 (22.9) 

2. 600m 58.61 (36.2) 2. 600m 1:01.08 (38.1) 

3. 1000m 1:37.70 (39.0) 3. 1000m 3:18.56 (2:17.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 11 Claudia Henckel  1:41.95  

 O 33 Maud Smeets  1:40.90 PB  
 

  1. 200m 21.68 (21.6) 1. 200m 22.57 (22.5) 

2. 600m 59.58 (37.9) 2. 600m 59.82 (37.2) 

3. 1000m 1:41.95 (42.3) 3. 1000m 1:40.90 (41.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 22 Lavinda Kok  1:35.24  

 O 31 Stephanie de Roos  1:37.40 PB  
 

  1. 200m 21.93 (21.9) 1. 200m 21.97 (21.9) 

2. 600m 57.45 (35.5) 2. 600m 58.24 (36.2) 

3. 1000m 1:35.24 (37.7) 3. 1000m 1:37.40 (39.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 26 Manouk van Emmerik  1:33.15  

 O 27 Tamar v.d. Zwaan  1:34.28 PB  
 

  1. 200m 21.52 (21.5) 1. 200m 21.18 (21.1) 

2. 600m 56.58 (35.0) 2. 600m 56.45 (35.2) 

3. 1000m 1:33.15 (36.5) 3. 1000m 1:34.28 (37.8) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 14 Kristel van de Westelaken  1:28.65  

 O 17 Febe Spijkers  1:37.34  
 

  1. 200m 20.48 (20.4) 1. 200m 21.22 (21.2) 

2. 600m 53.39 (32.9) 2. 600m 57.92 (36.7) 

3. 1000m 1:28.65 (35.2) 3. 1000m 1:37.34 (39.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 24 Myrthe Brommer  1:26.50  

 O 25 Manouk van Tol  1:25.55  
 

  1. 200m 20.17 (20.1) 1. 200m 20.31 (20.3) 

2. 600m 52.05 (31.8) 2. 600m 51.93 (31.6) 

3. 1000m 1:26.50 (34.4) 3. 1000m 1:25.55 (33.6) 
   
  

6: Heren - 1000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 37 Joep de Groot  1:55.22 PB  

 O 36 Mendel Broekhuijsen  1:46.90 PB  
 

  1. 200m 26.23 (26.2) 1. 200m 24.30 (24.3) 

2. 600m 1:09.21 (42.9) 2. 600m 1:04.90 (40.6) 

3. 1000m 1:55.22 (46.0) 3. 1000m 1:46.90 (42.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 32 Peter van Loon  1:41.89 PB  

 O 34 Jeroen van Kuringen  1:51.26 PB  
 

  1. 200m 23.90 (23.9) 1. 200m 25.41 (25.4) 

2. 600m 1:01.50 (37.6) 2. 600m 1:07.62 (42.2) 

3. 1000m 1:41.89 (40.3) 3. 1000m 1:51.26 (43.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

12 I 18 Peter van de Sande  1:44.30  

 O 39 Theo Wegman  1:42.81 PB  
 

  1. 200m 21.93 (21.9) 1. 200m 22.72 (22.7) 

2. 600m 1:01.91 (39.9) 2. 600m 1:01.50 (38.7) 

3. 1000m 1:44.30 (42.3) 3. 1000m 1:42.81 (41.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

13 I 8 Richard Notenboom  1:27.29 PB  

 O 38 Tim den Ouden  1:38.96 PB  
 

  1. 200m 19.64 (19.6) 1. 200m 21.94 (21.9) 

2. 600m 51.95 (32.3) 2. 600m 59.15 (37.2) 

3. 1000m 1:27.29 (35.3) 3. 1000m 1:38.96 (39.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

14 I 21 Rein de Vries  1:27.51  

 O 9 Christiaan Hoekstra  1:26.84  
 

  1. 200m 20.31 (20.3) 1. 200m 20.43 (20.4) 

2. 600m 53.04 (32.7) 2. 600m 52.82 (32.3) 

3. 1000m 1:27.51 (34.4) 3. 1000m 1:26.84 (34.0) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

15 I 48 Robin Meijers  1:24.88  

 O 6 Rick Meerkerk  1:29.08  
 

  1. 200m 20.16 (20.1) 1. 200m 20.63 (20.6) 

2. 600m 51.61 (31.4) 2. 600m 53.26 (32.6) 

3. 1000m 1:24.88 (33.2) 3. 1000m 1:29.08 (35.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

16 I 43 Erik Alfrink  1:27.38 PB  

 O 47 Rik Koppelaar  1:25.06  
 

  1. 200m 19.40 (19.4) 1. 200m 20.19 (20.1) 

2. 600m 52.18 (32.7) 2. 600m 51.78 (31.5) 

3. 1000m 1:27.38 (35.2) 3. 1000m 1:25.06 (33.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

17 I 49 Tomas den Houting  1:24.69  

 O 13 Stefan Resodiwirjo  1:28.64  
 

  1. 200m 19.39 (19.3) 1. 200m 19.52 (19.5) 

2. 600m 51.03 (31.6) 2. 600m 52.99 (33.4) 

3. 1000m 1:24.69 (33.6) 3. 1000m 1:28.64 (35.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

18 I 45 Max van Boxel  1:24.05 PB  

 O 44 Mathijs Dirksen  1:23.33 PB  
 

  1. 200m 19.09 (19.0) 1. 200m 19.51 (19.5) 

2. 600m 50.57 (31.4) 2. 600m 50.84 (31.3) 

3. 1000m 1:24.05 (33.4) 3. 1000m 1:23.33 (32.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

19 I 5 Richard Treuren  1:22.84 PB  

 O 16 Rik van Kesteren  1:22.99  
 

  1. 200m 18.86 (18.8) 1. 200m 19.33 (19.3) 

2. 600m 49.72 (30.8) 2. 600m 49.83 (30.5) 

3. 1000m 1:22.84 (33.1) 3. 1000m 1:22.99 (33.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

20 I 15 Juliën van Velthoven  1:23.25  

 O 10 Jos Koop  1:22.64  
 

  1. 200m 18.48 (18.4) 1. 200m 18.87 (18.8) 

2. 600m 48.66 (30.1) 2. 600m 49.42 (30.5) 

3. 1000m 1:23.25 (34.5) 3. 1000m 1:22.64 (33.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

21 I 3 Coen Wesselman  1:17.46  

 O 41 Jan-Hessel Boermans  1:20.95 PB  
 

  1. 200m 18.22 (18.2) 1. 200m 18.28 (18.2) 

2. 600m 46.66 (28.4) 2. 600m 48.00 (29.7) 

3. 1000m 1:17.46 (30.8) 3. 1000m 1:20.95 (32.9) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

22 I 28 Marco Lubbers  1:14.95  

 O 46 Rigard van Klooster  1:15.81  
 

  1. 200m 17.74 (17.7) 1. 200m 17.94 (17.9) 

2. 600m 45.57 (27.8) 2. 600m 45.66 (27.7) 

3. 1000m 1:14.95 (29.3) 3. 1000m 1:15.81 (30.1) 
   

  
 


